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Zentrum für Integrative Medizin und Psychosomatik (ZIP)
Elterninformation vor Aufnahme

Liebe Eltern, liebe Sorgeberechtigte, 

wir freuen uns Ihnen einen Behandlungsplatz für Ihr Kind in unserem Zentrum für Integrative 
Medizin und Psychosomatik (ZIP) anbieten zu können. 

Was ist vor dem Aufenthalt zu tun? 

Um das Aufnahmeprozedere zu erleichtern, haben wir Ihnen einige 
Formulare mit wichtigen Informationen vorbereitet. Diese können Sie auf 
unserer Webseite unter folgender Adresse abrufen: 
https://www.kinderkrankenhaus-landshut.de/psychosomatik-download/
Oder Sie nutzen den QR-Code. 

Wir bitten Sie die Formulare aufmerksam zu lesen, idealerweise bereits vor der Aufnahme 
auszufüllen und uns die ausgefüllten Unterlagen zeitnah zurückzusenden. Mit Rücksendung 
der Unterlagen bestätigen Sie uns verbindlich Ihr Interesse. Sollten Sie Fragen haben, können 
wir diese gerne vorab telefonisch besprechen (Tel. ZIP 0871 / 852- 1137). Des Weiteren haben 
Sie die Möglichkeit Ihre Fragen im Rahmen des Aufnahmegesprächs vor Ort zu stellen. Die 
Einverständniserklärungen können auch erst im Zuge des Aufnahmegesprächs 
unterschrieben werden. Wir weisen vorsorglich darauf hin, dass ggf. die Unterschriften aller 
Sorgeberechtigten notwendig sind, weshalb wir empfehlen die Einverständniserklärungen 
vorab auszufüllen und zu unterschreiben.

Was muss mein Kind alles mitbringen?

Umseitig finden Sie eine Packliste, die es Ihnen erleichtern soll alle wesentlichen Unterlagen 
und persönliche Gegenstände für den Aufenthalt in unserem Zentrum für Integrative Medizin 
und Psychosomatik zusammenzustellen.

Wo muss ich mich am Aufnahmetag melden?

Melden Sie sich bitte am Aufnahmetag zuerst am Empfang im Hauptgebäude der 
Kinderklinik an. Dort wird Ihr Kind formal aufgenommen. Danach begeben Sie sich bitte ins 
Haus 3/ZIP. Dort erfolgt das Aufnahmegespräch mit dem Pflege- und Erziehungsdienst sowie 
dem ärztlichen Dienst. Dazu gehört auch eine körperliche Untersuchung Ihres Kindes. 

Wo bekomme ich noch weitere Informationen?

Ergänzend verweisen wir noch auf unseren Flyer „Wegweiser für den stationären 
Aufenthalt“ (ebenfalls auf unserer Webseite zu finden). Darüber hinaus stehen wir Ihnen für 
Fragen jederzeit auch telefonisch (Tel. ZIP 0871 / 852- 1137) zur Verfügung.

Auf eine gute Zusammenarbeit. 
Ihr Team des ZIP

Hinweis: Dieses Schreiben ist zum Verbleib für Ihre Unterlagen und muss nicht eingesendet werden. 

http://www.kinderkrankenhaus-landshut.de/
https://www.kinderkrankenhaus-landshut.de/psychosomatik-download/
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Zentrum für Integrative Medizin und Psychosomatik (ZIP)
Packliste für den stationären Aufenthalt

Zur stationären Aufnahme bitten wir Sie Folgendes mitzubringen

☐ Einweisungsschein vom Kinder- oder Hausarzt Ihres Kindes
☐ Impfpass 

Wir bitten Sie sicherzustellen, dass bei Ihrem Kind ein vollständiger und aktueller 
Masern- und Tetanusimpfschutz besteht, oder ggf. Ihr Kind noch rechtzeitig ambulant 
impfen zu lassen. Sollten Sie einen Impfschutz für Ihr Kind ablehnen, werden wir Sie bei 
Aufnahme bitten dies schriftlich zu bestätigen. Bitte beachten Sie, dass keine 
Routineimpfungen während des stationären Aufenthalts durchgeführt werden.

☐ Gelbes Untersuchungsheft (U1-U9) und, falls vorhanden, das grüne 
Gesundheitscheckheft (U10 –J2)

☐ (Dauer-) Medikamente Ihres Kindes mit Angabe der Dosierung

☐ Relevante medizinische und psychologische Vorbefunde in Kopie

Für den Stationsalltag benötigt Ihr Kind

☐ Waschutensilien (Fön ist vorhanden) 
☐ ausreichend Kleidung für warmes und kaltes Wetter, Kopfbedeckung, Regenschutz
☐ Schlafanzug, T-Shirts, ausreichend Unterwäsche 
☐ Hausschuhe, bequeme Straßenschuhe 
☐ Turnzeug, Badesachen, Sonnencreme, Rucksack 
☐ Taschengeld: € 5,- /Woche 
☐ Die Schmutzwäsche muss an den Wochenenden mit nach Hause genommen werden. 

Bitte Beutel mitbringen! 
☐ Aus Hygienegründen sollten mitgebrachte Bettbezüge / Kuscheldecken bei mind. 60°C 

waschbar sein.
☐ Gerne können Wecker, Radio, CD-Player und MP3-Player (nur mit Kopfhörern!), Tonie-

Box o.ä. mitgebracht werden.
☐ Bitte keine Spielekonsolen mitgeben! Mobiltelefone können während der Medienzeit 

genutzt werden.

Für den Unterricht in der Staatlichen Schule für Kranke wird Folgendes gebraucht

☐ die Bücher, Arbeitshefte und Hefte der Stammschule (v.a. Deutsch, Mathematik, 
Sprachen)

☐ gut ausgestattete Federmappe (Bleistift, Radiergummi, Lineal/Geo-Dreieck, evtl. Füller)
☐ eine Kopie des aktuellen Schulzeugnisses
☐ Sportkleidung und Hallenschuhe
☐ für Grundschüler*innen je einen roten und blauen Schnellhefter zum Sammeln unserer 

Arbeitsblätter


