
Ihr Kind - unser Auftrag

Wollen Sie gerne mehr wissen? 
 

Susanna Ferrandino  
B.Sc. oec. troph. 
Susanna.Ferrandino@st-marien-la.de 
 

 

 
SPZ und rheumatische Erkrankungen  
Tel.: 0871 852-1138 

 
Kathrin Schweiger  
Dipl. oec. troph. 
Kathrin.Schweiger@st-marien-la.de 
 
 
 

Ambulante Beratungen  
Tel.: 0871 852-1295 (Sekretariat MVZ) 

 
Corinna Schmalz 
Dipl. oec. troph. 
Corinna.Schmalz@st-marien-la.de 
 
 
 

Psychosomatik und  
Obstipationssprechstunde  
Tel.: 0871 852-1142 

Ernährungsberatung 

im Kinderkrankenhaus 
St. Marien gGmbH 
 
Landshut  
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Ansprechpartner im Kinderkrankenhaus 
Empfang, Zentrale Aufnahme, 
Notaufnahme 0871 852-0 

Chefarzt Dr. Reinhard Herterich 
Ärztlicher Direktor 
Sekretariat 0871 852-1172 
chefarzt.sekretariat@st-marien-la.de 

Anmeldung pädiatrische 0871 852-1287 
Spezialambulanzen 
ambulanz.paediatrie@st-marien-la.de 

Zentrum für Neuropädiatrie  
und Schlafmedizin 
Oberärztin Barbara Schneider 
Sekretariat 0871 852-1421  
schlaflabor@st-marien-la.de 

Kinderchirurgie 
Chefarzt Dr. Thomas Fels 
Chefarzt Dr. Oliver Fuchs 
Sekretariat 0871 852-1133 
Terminvergabe Sprechstunde 0871 852-1210 
kinderchirurgie@st-marien-la.de 

Kinderanästhesie 
Chefarzt Dr. Jörg Nirmaier 
Terminvergabe Sprechstunde 0871 852-1210 
kinderanaesthesie@st-marien-la.de 

Sozialpädiatrisches Zentrum 
Chefarzt Dr. Christian Blank 
Sekretariat 0871 852-1325 
sekretariat@spz-landshut.de 

Medizinisches Versorgungszentrum  
am Kinderkrankenhaus St. Marien gGmbH 
 

MVZ - Kinderpsychiatrische und -psychotherapeutische Praxis 
Petra Stemplinger (Ltg.) 
Sekretariat in Landshut 0871 852-1295 
sekretariat@mvz-kinderkrankenhaus-la.de 

MVZ - Kinderarztpraxen St. Marien in Landshut und Rottenburg 
Oberärztin Dr. Christine Beibl (Ltg.) 
Anmeldung in Rottenburg 08781 9496 - 0 

Fax: 08781 949620 
Kinderarztpraxis@mvz-kinderkrankenhaus-la.de 

Geschäftsführung: 
Bernhard Brand  

Kinderkrankenhaus St. Marien gGmbH 
  

Grillparzerstr. 9, 84036 Landshut 
www.kinderkrankenhaus-landshut.de 
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Ambulante Ernährungsberatung 
und -therapie  
Kinder, Jugendliche und deren Familien haben 
die Möglichkeit für eine Ernährungsberatung 
ambulant ins Kinderkrankenhaus zu kommen. 
Für eine Kostenbeteiligung können sich die 
Familien an ihre Krankenkasse wenden. Hier-
für wird eine ärztliche Notwendigkeitsbescheini-
gung vom behandelnden Arzt benötigt. Auf 
Nachfrage erstellen wir gerne einen Kosten- 
voranschlag für die Krankenkasse. 
 
Ernährungsberatung über das  
Sozialpädiatrische Zentrum (SPZ)  
Kinder und Jugendliche, die über das SPZ be-
treut werden, können über diesen Weg auch 
Ernährungsberatungsgespräche in Anspruch 
nehmen. 

Ihr Kind - unser Auftrag

Ernährungsberatung und -therapie 
 

•  Kontrollierte Gewichtszunahme, z.B. bei 
   Gedeihstörungen 
 

•  Kontrollierte Gewichtsabnahme, z.B. bei 
   Adipositas 
 

•  Analyse und Optimierung von Ernährungs- 
   protokollen 
 

•  Diabetes Typ I 
 

•  Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen 
 

•  Zöliakie 
 

•  Magen-Darm-Probleme, z.B. Verstopfung 
 

•  Chronisch entzündliche Darmerkrankungen, 
   z.B. Morbus Crohn 
 

•  Ess-/Fütterstörungen  
 

•  Beikost- und Kleinkindernährung  
 

•  Beratung bei Nährstoffmängeln,  
   z.B. Eisenmangel  
 

•  Fettstoffwechselstörungen, z.B. erhöhter 
   Cholesterinspiegel 
 

•  Ernährungsempfehlungen bei rheumatischen 
   Erkrankungen  

Ernährungsberatung und -therapie 
am Kinderkrankenhaus St. Marien 
 
Stationäre Betreuung  
Bei Bedarf erhalten unsere Patienten und  
deren Familien  während des stationären Auf-
enthalts eine Ernährungsberatung.  
 
Auf der pädiatrischen Psychosomatik-Station 
werden insbesondere Kinder und Jugendliche 
mit Übergewicht, Ess-Störungen, Lebensmittel-
unverträglichkeiten oder Nährstoffmängeln 
während ihres Aufenthaltes bezüglich Ernäh-
rungsfragen beraten und begleitet.  
 
Ebenso werden die Eltern zu individuellen  
Beratungsgesprächen eingeladen. In regelmä-
ßigen Abständen wird zusammen mit allen  
Kindern der Psychosomatik-Station gekocht. 
Dabei werden ausgewogene und kindgerechte 
Mahlzeiten zubereitet, um ein Bewusstsein für 
eine vollwertige Kost praxisnah zu vermitteln.  
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