lhr Kind - unser Auftrag

Wollen Sie gerne mehr wissen?

Susanna Ferrandino
B.Sc. oec. troph.
Susanna.Ferrandino@st-marien-la.de

SPZ und rheumatische Erkrankungen
Tel.: 0871 852-1138

Kathrin Schweiger
Dipl. oec. troph.
Kathrin.Schweiger@st-marien-la.de

Ambulante Beratungen
Tel.: 0871 852-1295 (Sekretariat MVZ)

Corinna Schmalz
Dipl. oec. troph.
Corinna.Schmalz@st-marien-la.de

Psychosomatik und
Obstipationssprechstunde
Tel.: 0871 852-1142

Ansprechpartner im Kinderkrankenhaus

Empfang, Zentrale Aufnahme,
Notaufnahme

Chefarzt Dr. Reinhard Herterich
Arztlicher Direktor

Sekretariat
chefarzt.sekretariat@st-marien-la.de

0871 852-0

0871 852-1172

Anmeldung péadiatrische 0871 852-1287
Spezialambulanzen

ambulanz.paediatrie@st-marien-la.de

Zentrum fiir Neuropadiatrie
und Schlafmedizin
Oberarztin Barbara Schneider
Sekretariat

schlaflabor@st-marien-la.de

Kinderchirurgie

Chefarzt Dr. Thomas Fels
Chefarzt Dr. Oliver Fuchs
Sekretariat

Terminvergabe Sprechstunde
kinderchirurgie@st-marien-la.de

0871 852-1421

0871 852-1133
0871 852-1210

Kinderandsthesie
Chefarzt Dr. J6rg Nirmaier
Terminvergabe Sprechstunde

kinderanaesthesie@st-marien-la.de

Sozialpadiatrisches Zentrum
Chefarzt Dr. Christian Blank
Sekretariat

sekretariat@spz-landshut.de

Medizinisches Versorgungszentrum

am Kinderkrankenhaus St. Marien gGmbH
MVZ-Kinderpsychiatrische und -psychotherapeutische Praxis
Petra Stemplinger (Ltg.)

Sekretariat in Landshut 0871 852-1295
sekretariat@mvz-kinderkrankenhaus-la.de

0871 852-1210

0871 852-1325

MVZ-Kinderarztpraxen St. Marien in Landshut und Rottenburg
Oberarztin Dr. Christine Beibl (Ltg.)
Anmeldung in Rottenburg 08781 9496-0

Fax: 08781 949620
Kinderarztpraxis@mvz-kinderkrankenhaus-la.de

Geschaftsfiihrung:
Bernhard Brand

Kinderkrankenhaus St. Marien'gGmbH

Grillparzerstr9, 84036 Landsh
www.kinderkrankenha

‘

l St.Marien

KINDERKRANKENHAUS

Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen

Ernahrungsberatung

im Kinderkrankenhaus
St. Marien gGmbH

Landshut
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Ernahrungsberatung und -therapie
am Kinderkrankenhaus St. Marien

Stationare Betreuung

Bei Bedarf erhalten unsere Patienten und
deren Familien wahrend des stationdaren Auf-
enthalts eine Ernahrungsberatung.

Auf der padiatrischen Psychosomatik-Station
werden insbesondere Kinder und Jugendliche
mit Ubergewicht, Ess-Stérungen, Lebensmittel-
unvertraglichkeiten oder Nahrstoffmangeln
wahrend ihres Aufenthaltes bezliglich Ernah-
rungsfragen beraten und begleitet.

Ebenso werden die Eltern zu individuellen
Beratungsgesprachen eingeladen. In regelma-
Bigen Abstanden wird zusammen mit allen
Kindern der Psychosomatik-Station gekocht.
Dabei werden ausgewogene und kindgerechte
Mahlzeiten zubereitet, um ein Bewusstsein flr
eine vollwertige Kost praxisnah zu vermitteln.

Ambulante Ernahrungsberatung
und -therapie

Kinder, Jugendliche und deren Familien haben
die Mdglichkeit fir eine Ernahrungsberatung
ambulant ins Kinderkrankenhaus zu kommen.
Fir eine Kostenbeteiligung kénnen sich die
Familien an ihre Krankenkasse wenden. Hier-
fur wird eine arztliche Notwendigkeitsbescheini-
gung vom behandelnden Arzt benétigt. Auf
Nachfrage erstellen wir gerne einen Kosten-
voranschlag fur die Krankenkasse.

Erndhrungsberatung iliber das
Sozialpadiatrische Zentrum (SP2Z)

Kinder und Jugendliche, die Gber das SPZ be-
treut werden, kdénnen Uber diesen Weg auch
Ernahrungsberatungsgesprache in Anspruch
nehmen.
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Erndhrungsberatung und -therapie

Kontrollierte Gewichtszunahme, z.B. bei
Gedeihstérungen

Kontrollierte Gewichtsabnahme, z.B. bei
Adipositas

Analyse und Optimierung von Ernahrungs-
protokollen

Diabetes Typ I

Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen
Zoliakie

Magen-Darm-Probleme, z.B. Verstopfung

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen,
z.B. Morbus Crohn

Ess-/Flitterstorungen
Beikost- und Kleinkindernahrung

Beratung bei Nahrstoffmangeln,
z.B. Eisenmangel

Fettstoffwechselstérungen, z.B. erhéhter
Cholesterinspiegel

Ernahrungsempfehlungen bei rheumatischen
Erkrankungen



