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Quarkumschlag / Quarkauflage

Ziel

« Kuhlung

» Schmerzlinderung

* Entzindungshemmende Wirkung /
Hemmung des Bakterienwachtums

+ Gefallverengung

CAVE: Vorliegen einer Milcheiweil3allergie
vorher abklaren, um allergische Reaktionen
zu vermeiden!

* Indikation kiihle Anwendung

* Insektenstiche / Sonnenbrand

» Halsschmerzen / Heiserkeit / Husten
(kalte und warme Anwendung)

 Blutergusse / Prellungen

+ akute Gelenkentzindungen / Arthritis

+ oberflachliche Venenentziindungen

* Indikation warme Anwendung

» Halsschmerzen / Heiserkeit / Husten
(kalte und warme Anwendung)

+ Bronchitis ohne Fieber

* beginnende Brustdrisenentztiindung

* Husten

Haufigkeit / Dauer

* Dauer bei akuten Entzindungen: bis
sich die Auflage warm anfuhlt (20 Min.)

* Ansonsten: 1-2 Stunden, bis der Quark
eintrocknet und brockelig wird

Material

* Innentuch: kleines Baumwolltuch

* Auldentuch: Stoffwindel oder Handtuch

Holzspatel

Quark (Zimmertemperatur)

Befestigungsmaterial: z. B. Mullbinde;

* bei Warmanwendung bitte warme
Gelkompressen verwenden

Durchfuhrung kiihle Anwendung

+ Kompressen ausbreiten

* Quark fingerdick auftragen, Rander der
Kompresse nach innen tber den Quark
schlagen.

* Quarkauflage auf betroffene Stelle auf-
legen und mit Mullbinde, Stoffwindel
oder Handtuch fixieren.

* Bei akuten Entzindungen bleibt die
Kompresse aufliegen bis sie sich nicht
mehr kalt anfuhlt, ansonsten ca. 20 Min.
darauf lassen.

Durchfihrung warme Anwendung
+ Gut abgetropften Quark (zimmerwarm)
ca. fingerdick auf das Innentuch geben.

» Tuch zusammenfalten und zum Erwarmen
zwischen warme Gelkompressen / Warm-
flasche legen.

* Erwarmtes Quarktuch auf die Brust, evitl.
zweites Tuch auf den Ruicken, legen und
Oberkorper mit Handtuch umwickeln.

« Ca. 20-30 Minuten belassen.



