
Ihr Kind - unser Auftrag

Integrative Medizin

im Kinderkrankenhaus
St. Marien gGmbH

Landshut 

Sprechstunden 
Naturheilkunde/Akupunktur/TCM:
Dienstag von 8-13 und am Freitag von 13-16 Uhr 
sowie nach Vereinbarung, 
Telefon: 0871 852 - 1287

Homöopathie:
Dienstag von 9-14 Uhr und nach Vereinbarung,
Telefon: 0871 852 - 1181

Unser Team von links nach rechts:
Dr. Catharina Schütze
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin
Naturheilverfahren, Akupunktur
Petra Stemplinger
Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -
psychotherapie 
Anthroposophische Medizin (GAÄD, DtGAP)
Dr. Annette Schönauer
Ärztin, Homöopathie
Dr. Heinrich Eberhardt
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin
Neonatologe, Notfallmediziner, 
Neugeborenen-Notarzt, Naturheilverfahren

Ihre Ansprechpartner

Empfang und Zentrale Aufnahme 0871 852-0

Chefarzt Dr. Reinhard Herterich
Ärztlicher Direktor
Sekretariat 0871 852-1172
paediatrie@st-marien-la.de

Anmeldung pädiatrische 0871 852-1287
Spezialambulanzen
ambulanz.paediatrie@st-marien-la.de

Zentrum für Neuropädiatrie 
und Schlafmedizin
Oberärztin Barbara Schneider
Dr. Maria Görg, Dr. Eva Ramisch
Sekretariat 0871 852-1421
schlaflabor@st-marien-la.de

Kinderchirurgie
Chefarzt Dr. Thomas Fels
Chefarzt Dr. Oliver Fuchs
Sekretariat 0871 852-1210
kinderchirurgie@st-marien-la.de

Kinderanästhesie
Chefarzt Dr. Ulrich Hofmann
Sekretariat 0871 852-1210
kinderanästhesie@st-marien-la.de

Sozialpädiatrisches Zentrum
Leitender Arzt Dr. Christian Blank
Sekretariat 0871 852-1325
sekretariat@spz-landshut.de

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) 
am Kinderkrankenhaus St. Marien gGmbH
Zentrum für psychotherapeutische Medizin
Oberärztin Petra Stemplinger
Sekretariat 0871 852-1295
sekretariat@mvz-kinderkrankenhaus-la.de

Berufsfachschule für Kinderkrankenpflege
Lucia Obermeier
Sekretariat 08741 92 599-0
bfs@st-marien-la.de

Geschäftsführung:
Herr Bernhard Brand 

Kinderkrankenhaus St. Marien gGmbH
Grillparzerstr. 9, 84036 Landshutt

www.kinderkrankenhaus-landshut.de

Nähere Informationen über „Integrative Medizin“

finden Sie auf unserer Homepage unter: 

www.kinderkrankenhaus-landshut.de

Bei Fragen zur Integrative Medizin im Kinder-
krankenhaus wenden Sie sich bitte an:
Dr. Catharina Schütze
E-Mail:catharina.schuetze@st-marien-la.de
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Für eine ausführliche naturheil-
kundliche Erstanamnese, inkl. indivi-
dueller Therapieplanung sowie für
mögliche Folgetermine, vereinbaren
Sie bitte einen Termin. 

Die Leistungen werden nach der 
Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) ab-
gerechnet. Diese Leistungen sind bei
der Krankenkasse meist nicht erstat-
tungsfähig.
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Was bedeutet Integrative Medizin?

Welche Verfahren bieten wir an?

Zur Behandlung setzen wir Methoden ein

aus der 

•  klassischen Naturheilkunde: Ernährung, 
   Bewegung, Heilpflanzen, Wasser-, Wärme- 
   anwendungen und Ordnungstherapie / 
   Lebensstilgestaltung

•  Traditionellen Chinesischen Medizin:

   Akupunktur, Akupressur, Wärmetherapie, 
   chinesische Kindermassage, Schröpfen, 
   Schröpfkopfmassagen

•  Homöopathie als ambulante und stationäre
   Begleitbehandlung (siehe separates Infor- 
   mationsblatt).

•  Anthroposophischen Medizin im MVZ: 
   Heilmittel, rhythmische Anwendungen, 
   Bewegungs- und Atemübungen u.a.m. 
   (siehe separates Informationsblatt).

Integrative Medizin bedeutet eine Ergänzung
der konventionellen Medizin („Schulmedizin“)
um zusätzliche diagnostische und therapeuti-
sche naturheilkundliche Verfahren.

Dazu gehören medikamentöse (Heilpflanzen,
homöopathische, anthroposophische Mittel)
sowie nicht medikamentöse Heilverfahren 
(Entspannung, Ernährung, Bewegung, Thera-
pien mit Wasser, Wärme, Licht, Berührung,
Akupunktur, Lebensstilgestaltung).

Eine naturheilkundliche Behandlung ist dabei
immer auf die einzelne Person abgestimmt. Sie
orientiert sich neben den akuten Beschwerden
auch an der Konstitution und der Fähigkeit zur
Selbstheilung. Sie berücksichtigt die aktuellen
Lebensumstände und das soziale Umfeld der
Menschen in Diagnostik
und Therapie. 

Für den Erfolg einer natur-
heilkundlichen Behandlung
ist vor allem die Stärkung
der körperlichen Regulationsfähigkeit und der
seelischen und sozialen Kompetenz des Men-
schen wichtig. Hierbei ist die Schulung von
Selbsthilfetechniken ein besonders wichtiger
Bestandteil. 

Insbesondere im Bereich der chronischen und
„funktionell“ genannten Erkrankungen entfal-
tet die naturheilkundliche Medizin Ihre Stärke.
Sie zielt dabei auf die Belebung der Selbst-
heilungskräfte des Einzelnen. 

Der Schwerpunkt liegt hier auch auf der 
Lebensstilgestaltung mit einem besonderen
Augenmerk auf das Zusammenspiel zwischen
Geist, Seele und Körper. Das Erlernen von
Entspannungstechniken, Selbsthilfestrategien,
regelmäßige Bewegung und ggf. Ernährungs-
umstellung sind wichtige Bestandteile. 

Dieses medizinische Konzept, welches die 
Entscheidungs- und Gestaltungskraft des 
einzelnen Individuums permanent mit ein-
bindet, stärkt die Willenskräfte und damit die
Gesundung. 


